Klettern mit dem Alpenverein ist besonders beliebt

Sportnacht: Beim sportlichen Nightevent in der Binder Siegfried-Moning-Sporthalle ist richtig viel los. Mehr als 200 junge Leute
tummeln sich an den attraktiven Mitmach-Stationen. Auf die Klassiker Fufball und Handball wird bewusst verzichtet — jedenfalls fast

Von Thorsten Mailinder

M Biinde. Anno 2017 war der
Besuch der Sportnacht der
Sportjugend im  Kreissport-
bund (KSB) Herford in der
Bunder  Siegfried-Moning-
Sporthalle noch sehr sparlich
gewesen, Es gab Kommuni-
kationsprobleme  mit  den
Schulen®, sagt Andreas Blume
von der Sportjugend. Das war
in diesem Jahr anders. Schon
eine Stunde nach dem Start wa-
ren deutlich mehr als 100 Ju-
gendliche im Alter zwischen 13
und 17 Jahren in der Sport-
halle und auf den Parcours
unternwegs.

~Am Ende der Veranstal-
tung dirften esrund 200 Sport-
ler gewesen sein”, sagt Dennis
Heymann, Fachkraft fir Inte-
grauon durch Sport bei der
Sportjugend. Allein 40 junge
Leute waren anlasslich dervier-
ten Auflage des sportlichen
Nightevents per Bus aus Her-
ford nach Bunde gekommen.
»Wir haben eine Plartform zur
Kontaktaufnahme fir junge
Menschen gebildet und be-
wusst auf die Klassiker Hand-
ball und FuBball verzichtet”,
sagt Andreas Blume zum Kon-
zept der Sportnight. Und so

waren die Mitmach-Akuonen
denn auch duBlerst vielfdlug
Nach der Eroffnungsshow mit
Lichyonglage durch die Turn-
gemeinde Herford luden die
Rope Skipper der TG Ennig-
loh zum akrobauschen Seil-
springen ein. In der Funsport-
Arena (Leichtathletik-Track)

bildeten sich gleich zu Anfang
beim Gladiatorenkampf, beim
Bungee-Run, beim Rodeoball
und beim Ultmate Sumo lan-
ge Warteschlangen. Nicht zu
vergessen der Tennis-Work-
shop des TC Rédinghausen so-

.
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SpaR auf der Sportnacht; Um beim Rodeo Ball den grofien Fuflball ,ein-
zureiten” war viel Geschick erforderlich.

wie Zumba und Hot Iron vom
BTW Biinde

»Auch das Klettern mit dem
Bunder Alpenverein war bel
den jungen Leuten eine be-
sonders beliebte Arttraktion™,
sagt Vanessa Heitbreder, die
Vorsitzende der Sportjugend.
Und: ,Eigentlich wollten wir
auf E-Sports verzichten, doch
es war der ausdrickliche
Wunsch der Jugendlichen
einen solchen Raum einzurich-
ten", so Heitbreder. Diese Ent-
scheidung sollte sich als gold-
richtig erweisen, denn die so
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genannte E-Sports-Lounge mit
Playstation 4 und Nintendo
Wii war durchgehend sehr be-
sucht. Hierber ging es aller-
dings nicht ganz ohne ,Konig
FuBball“. Wihrend im ,rich-
tigen Leben” in Dortmund der
BVB zeigleich gegen Bayern
Munchen spielte, ging virtuell
im Tanzraum dasSpielder Bay-
ern gegen Juventus Turin uber
die Bthne. Die Dortmunder
siegten real im Stadion be-
kanntlich mit 3:2, das Ergeb-
nis aus der Siegfried-Moning-
Sporthalle in Bunde st da-

Japanische Kampfsport Mir emnen

~

gegen nicht bekannt.

Andreas Blume freute sich
auch daruber, dass die Teil-
nehmer eines Sporthelfer-
Lehrgangs aus Herford am
Samstagabend erste prakti-
sche Erfahrungen sammeln
konnten. Eine positive Bilanz
zog ebenfalls Denmis Hey-
mann. ,Auf der Ruckfahrt im
Bus nach Herford habe ich ge-
hort, dass alle Sportler sehr viel
SpaB hatten®, so sein Fazit, das
Appeut auf eine weitere Sport-
mght 1m kommenden Jahr
macht.

1 speziellen Anzug konnre in Biinde
das Sumoringen simuliert werden.
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